L andespsychologentag 2006,
am 22. Juli 2006 in Stuttgart

Workshop-Thema:
Alltagsasthetik, Stadtgestaltung und psychische Gesundheit

Referent/ Referentin:
Rudolf Glnther

Beschreibung des Wor kshops (K ur zfassung):

1. EinfUhrender Kurztberblick zu jedem der drei Themenbereiche (psychol. fundierte Erkenntnis-
se/Konzepte und Methoden zu Alltagsasthetik, Stadtgestaltung und psychischer Gesundheit, je 10
min.)

2. Sammlung von Praxisbei spielen (Gruppengespréach), vertiefende Bearbeitung (parallele Sitz-
gruppenarbeit)

3. Transfermdglichkeiten der Ergebnisse auf die eigene Berufspraxis und zur Erschlief3ung erweiter-
ter Berufskompetenzen (Sammlung und Vertiefung im Plenum)

Zielgruppe (Psychologen, Berufsanfanger, Externe):

Entsprechend den Bearbeitungsschwerpunkten fir Diplompsycholog/innen wie auch —wegen der
typischen interdisziplinér bearbeiteten Praxisbei spiele — auch fur Architekten, Stadt-, Landschafts-
planer geeignet.

Als einfihrendes Informationsangebot — wegen der zunehmend fehlenden umwelt- und 6kopsycho-
logischen Lehrangebote in grundstéandigen Ausbildungsgéngen fir Psycholog/innen - besonders
empfohlen auch fur Studierende ab dem 2. Studienabschnitt und fir Berufsanfénger/innen

Zidle/ Am Ende des Workshops sollen die Teilnehmer :

1. erweitere Grundkenntnisse Uber psychologisch. fundierte Erkenntnisse, Konzepte, Methoden
haben,

2. einen verbesserten Uberblick tber Praxisbeispiele mit fachpsychol ogischer Beteiligung,

3. Orientierung tber Fortbildungsangebote insbes. innerhalb des Berufsverbandes (einschl. Internet-
Informatiosnmoglichkeiten, Fachnetzwerke und Uber psychol. einschlagige interdisziplindre Ver-
bénde und Tagungen) bekommen,

4. fur altagsasthetische Gestaltungsmoglichkeiten in der eigenen Berufspraxis sensibilisiert sein.

Literaturhinweise:

Keul, A. (Hg.): Wohlbefinden in der Stadt. Umwelt- und gesundheitspsychologische Perspektiven. Weinheim:
Beltz 1995

Vgl. auch diefolg. Hinweise auf Internetinformationen.Zu Kriminal pravention und Stadt-
entwicklung (, Downfiltering- Modell*) werden eigen Handrei chungen beim Workshop vorgel egt

Eigene Publikationen:

Allgemeine Informationen, Referate bel Fachtagungen z.B. unter

(Natur und Begrinung) http://www.bdp-gus.de/up/Aktuell/news-fb.htm
(Psychische Gesundheit) http://www.bdp-gus.de/gp/berufsfelder/index.htm
(Gesundes Altern) http://www.bdp-gus.de/gus/gerontops-gesund.htm




