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Workshop [6]
Die Krise der Ablésung

Referentin: PD Dr. Christiane Papastefanou

Beschreibung des Workshops (Kurzfassung):

Die Ablésung vom Elternhaus wird als ein Prozess vorgestellt, der sowohl fir die Eltern als auch
ihre erwachsenen Kinder einen wichtigen Ubergang im Leben darstellt, der unter bestimmten Be-
dingungen krisenhaften Charakter annehmen kann. Im Workshop soll verdeutlicht werden, von
welchen Einflussfaktoren Erleben und Verarbeiten dieses kritischen Lebensereignissen abhangen.

Aus diesen Erkenntnissen sollen dann Schlussfolgerungen fur die Beratung und Psychotherapie
von betroffenen Menschen gezogen und anhand von Fallbeispielen diskutiert werden.

Zielgruppe (Psychologen, Berufsanfanger, Externe):

In Therapie und Beratung tatige Psychologinnen und Psychologen und alle an der Thematik Inte-
ressierte.

Ziele /| Am Ende des Workshops sollen die Teilnehmer

o Einen tieferen Einblick haben, wie Eltern und erwachsene Kinder den Abldsungsprozess erle-
ben und verarbeiten.

e Anregungen erhalten, welche Impulse sich aus diesen Erkenntnissen fiir Beratung und Psy-
chotherapie von Betroffenen ableiten lassen.
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