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Landespsychologentag 2010 „Krisen bewältigen“
am 10. Juli 2010 in Stuttgart

Workshop [6]

Die Krise der Ablösung
Referentin: PD Dr. Christiane Papastefanou

Beschreibung des Workshops (Kurzfassung):
Die Ablösung vom Elternhaus wird als ein Prozess vorgestellt, der sowohl für die Eltern als auch 
ihre erwachsenen Kinder einen wichtigen Übergang im Leben darstellt, der unter bestimmten Be-
dingungen krisenhaften Charakter annehmen kann. Im Workshop soll verdeutlicht werden, von 
welchen Einflussfaktoren Erleben und Verarbeiten dieses kritischen Lebensereignissen abhängen.

Aus diesen Erkenntnissen sollen dann Schlussfolgerungen für die Beratung und Psychotherapie 
von betroffenen Menschen  gezogen und anhand von Fallbeispielen diskutiert werden.

Zielgruppe (Psychologen, Berufsanfänger, Externe):
In Therapie und Beratung tätige Psychologinnen und Psychologen und alle an der Thematik Inte-
ressierte.

Ziele / Am Ende des Workshops sollen die Teilnehmer

� Einen tieferen Einblick haben, wie Eltern und erwachsene Kinder den Ablösungsprozess erle-
ben und verarbeiten.

� Anregungen erhalten, welche Impulse sich aus diesen Erkenntnissen für Beratung und Psy-
chotherapie von Betroffenen ableiten lassen.

Eigene Publikationen:
Papastefanou, Ch. (1997). Auszug aus dem Elternhaus. Weinheim: Juventa. 

Kontaktadresse / Website:
E-mail: Christiane.Papastefanou@phil.uni-mannheim.de


