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Landespsychologentag 2010 „Krisen bewältigen“
am 10. Juli 2010 in Stuttgart

Workshop [4]

Outplacement – Krise und Chance
Referenten: Dipl.-Psych. Dr. Wolfgang H. Waldmann und Dipl.-Psych. Claudia Dolde, Stuttgart

Beschreibung des Workshops (Kurzfassung):
Outplacement – so der übliche, aber eher euphemistische Begriff. Für den Betroffenen bedeutet 
dies den Verlust des Arbeitsplatzes, das heißt, Bedrohung der Existenz, mithin Krise. Die Zäsur ist 
die rechtswirksame Kündigung oder der unterschriebene Aufhebungsvertrag. Wir skizzieren psy-
chologische Elemente des gesamten Prozesses: von Entscheidungen in der Unternehmung, sich
von dem Mitarbeiter zu trennen, bis hin zu dessen neuer beruflichen Tätigkeit, sei es als Angestell-
ter oder Existenzgründer. Diese Zäsur bedeutet auch eine Chance. Professionelle Unterstützung 
bieten Beratungsfirmen, die sich darauf spezialisiert haben, den Arbeitssuchenden zu helfen. Wir 
wollen auch die Frage aufwerfen, welche Rolle Psychologen in diesem Prozess zu spielen vermö-
gen.
Zielgruppe (Psychologen, Berufsanfänger, Externe):
Psychologen, Personalverantwortliche, Führungskräfte

Ziele / Am Ende des Workshops kennen die Teilnehmer

� Psychologinnen und Psychologen im Outplacement, 
� Stadien der Neuorientierung,
� typische Reaktionen Betroffener.
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