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Referentin: Prof. Dr. Sigrun-Heide Filipp (Universitat Trier)

Inhalte des Vortrags (Kurzfassung):

In dem Vortrag soll das ,Stehaufméannchen® (oder ,-frauchen”) als Prototyp der sog. ,Resilienz*-
Forschung vorgestellt und kritisch beleuchtet werden: Was befahigt Menschen in der Auseinander-
setzung mit des Lebens Last (vor allem mit kritischen Lebensereignissen der unterschiedlichsten
Art) dazu, relatives Wohlbefinden zu sichern oder rasch wiederzugewinnen? Was wissen wir Uber
Ressourcen im Umgang mit kritischen Lebensereignissen oder lber potentielle Risikofaktoren?
Worin liegen ,adaptive” Strategien des Bewadltigens, und woran wollen wir deren ,Adaptivitat* mes-
sen? Was heildt es letztlich, wenn jemand etwas gut ,bewéltigt” hat?

Bohrenden Fragen soll mit einem Blick in die Forschungslandschaft und mit — mehr oder minder —
gesicherten Antworten begegnet werden.
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