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Vorstellungsrunde

« Name, Ort
« Alter
 Verbindung zum Thema

« Vervollstandigung des Satzes:
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,Wenn ich mal alt bin, dann méchte ich...”
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»ES war einmal ein steinalter Mann, dem-waren die Augen triib geworden,
die Ohren taub und die Knie zifte_rten ihrf). Wenn er nun bei Tische saf3
und den Léffel kaum'h._a/ten :kb_nhte, schiittete er Suppe auf das Tischtuch,
und es flossihm auch: i(_hmer wiéder etw_ds_ aus dem Mund. Sein Sohn und
dessen Frau eke/ten siéh dd?or, und deéWegen musste sich der alte
Grofvater endlich hintef_ dén Ofen m die Ecke setzen, und sie gaben ihm
sein Essen in ein irder]_'es_ Schéiﬁs'eichen, da sah_.er betriibt nach dem Tisch,
und die Augen wurden ih'm.hdss'. Wie sie da so sitzen, so trégt das

Enkelchen auf der Erde kleine Brettlein zusamm_én.' qu_-machst du da,
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fragte der Vater. Ich mache ein Tréglein; antWorteté dasKind, daraus

sollen Vater und Mutt__efe’Ssen, wenn-ich grbﬁ bin.”

(Gebruder G-rimm)
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Altersbedingte Krisen

- ,empty nest”

GroBelternschaft

« Pensionierung (auch des Partners)

Korperliche Einschrankungen, Krankheit

Rollenwechsel (beruflicher Ruhestand etc.)

» Verwitwung

- veranderte Haushaltssituation (Unterstiitzung, Pflege etc.)
» Auseinandersetzung mit der Endlichkeit

°
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Kohortenbedingte Krisen L Krisen“*

« kpioig: Chance, Wendepunkt, Entscheidungssituation

° /7
A
(Getahr + Chance)

 Ungleichgewicht zwischen Problem und

« Kriegskindheit

Kriegs-/Nachkriegssozialisation

Erziehungsstile

Rollenmodelle

Altersmodelle

Bewaltigungsmoglichkeiten

°
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Beschleunigung / ,schnelle Wechsel der Zeitalter* « Wahrnehmung von Bedrohlichkeit
... - Eindruck der Machtlosigkeit => Angst

« Wunsch, zum vorherigen Status zuriick zu kommen
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Krisen Zu alt fur Psychotherapie?
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,,... Ist festzustellen, dass bei Personen nahe an oder tber
funfzig Jahren einerseits die Plastizitat der seelischen

Vorgéange zu fehlen pflegt, auf welche Therapie rechnet

- alte Leute sind nicht mehr erziehbar -, und [...]

andererseits das Material, welches durchzuarbeiten ist,
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die Behandlungsdauer ins Unabsehbare verlangert.”

(Sigmund Freud, 1905)




Ziele der Alterspsychotherapie

- Fordern von Selbststiandigkeit und Eigenverantwortung
 Verbessern sozialer Fahigkeiten

- Starkeres Beriicksichtigen des Korpers (in Krankheit und
auch Gesundheit)

 Akzeptanz des gelebten Lebens
» Bearbeitung der Verluste
» Auseinandersetzung mit Altern, Sterben und Tod
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- Fordern des Gegenwartsbezugs
« Erarbeiten praktischer Losungen
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Psychotherapie im Alter

- Entwicklungsfahigkeit/Plastizitat alter Menschen
vielfach empirisch belegt

« Bsp.: Gedachtnis, kristalline Intelligenz, Rehabilitation

- Altersprozesse vielfiltig -> keine Stereotypen!

« hohe (korperliche) Komorbiditit keine Kontraindikation
fiir Psychotherapie

» Historische Dimension: Kohorteneffekte (2. WK)
=> Thema: Schuld

- auch: Ubertragungs-/Gegeniibertragungsproblematik

 wichtig: Autonomie (Gefille?) =>
Ressourcenorientierung
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Psychotherapie im Alter

- nahezu keine (ambulante) Psychotherapie Alterer; weder
Angebot noch Nachfrage

- Bedarf: Depression haufigste psychische Erkrankung im
Alter, 3-fache Suizidrate, Bevolkerungsentwicklung

« Cave: haufig in Verbindung mit korperlichen
Erkrankungen, leichtergradigen kognitiven
Beeintrachtigungen, Inaktivitat und sozialer Isolation
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- integrative Psychotherapie, schuleniibergreifend
 wichtig: Beziehungsarbeit!
- auch: adaptierte (!) Entspannungsverfahren
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Altersdepressionen

- Symptome: Traurigkeit, Niedergeschlagenheit,
Antriebsminderung, Hoffnungslosigkeit, Angstlichkeit,
Schlafstorungen etc. (grundsatzlich nicht anders als in
jingerem Lebensalter)

« Alters-depression: hohere Kraft der auslosenden
Faktoren durch stark erhohte Wahrscheinlichkeit von
einschneidenden Lebensveranderungen,
Multimorbiditat, Nachlassen der geistigen
Leistungsfahigkeit

- Pravalenz: ca. 25% (haufigste psychische Symptomatik
bei Alten); 10-15% in behandlungsbediirftigem Ausmal

- Erklarungsmodelle: Verstarkerverlust, bio-psycho-
soziales Modell, Erlernte Hilflosigkeit, kognitives Modell
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Leitsatz Vielfaltige Altersprozesse

Alter #+ Krankheit, Einschrankung, Verlust

»Gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, + Genussvolles Altern
die ich nicht &ndern kann. « Zufriedener Blick zuriick
« Freiheit
Gib mir den Mut, Dinge zu &ndern, die ich &ndern kann.  Verringerung von Verantwortung
« Entpflichtung

Gib mir die Weisheit, das eine
vom anderen zu unterscheiden.”
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(Friedrich Christoph Oetinger, 1702-1782)
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Belastungen - Kompetenzen Assimilation vs. Akkomodation

»  Ausgangspunkt: Diskrepanz zwischen aktuellem und gewiinschtem
Entwicklungsverlauf

p : . . . .
Rompetonzen »  Zwei Strategien zur Diskrepanzreduktion:

Belastungen: pt®
A
* Verluste \ * Lebenserfahrung

* Korperliche * Erfahrung im
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Assimilation Umwelt/ Akkomodation
Einschrankungen i Meistern von Krisen (hartnackige T B s (flexible
\ Zielverfolgung) Zielanpassung)
. ] \ .. .
* Drastische | | _ __Ir T i * Uberblick aktive Modifikation der Anpassung per-
Lebensverinderunge M | + VerhiltnismiiBigkeit Umwelt',. s0 dass sie Selbst (Ziele, sonlicher PI.“aferen-
personlichen Priiferenzen) zen und Ziele an
o Préferenzen entspricht situationale Gege-
» Nahendes Lebensende « Leichtigkeit, benheiten und
Zwange

» Unumkehrbarkeit Heiterkeit

J. Stien: Krisen im Alter 15 J. Stien: Krisen im Alter 16




T e
SOK-Konzept

Der 80jahrige Arthur Rubinstein wurde oft gefragt, wie er es

schaffe, sein hohes Niveau als Konzertpianist zu halten.

Seine Antwort:

1. Er verringere sein Repertoire.
(Selektion)

2. Er libe diese Stiicke ofter als friiher.
(Optimierung)

3. Weil er die ausgewahlten Stiicke nicht mehr so schnell wie

Selektion (Auswahl der Alternativen)

Optimierung (Mittel zur Zielerreichung)

frither spielen konne, verlangsame er vor besonders
schnellen Passagen das Tempo. Im Kontrast erschienen
Kompensatlon (Mittel zur Vermeidung von Verlusten) diese Passagen dann Wieder ausreichend schnell.
(Kompensation)

(Paul Baltes)
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Schutzfaktoren Empowerment

- Strategien und MaBnahmen, die es dem Individuum
ermoglichen, trotz chronischer Erkrankungen und
Behinderungen eine gute Lebensqualitit aufrecht zu
erhalten oder wieder zu erlangen.

« soziookonmonischer Status

lokale Gegebenheiten (z. B. Wohnumgebung)
» Repertoire an Copingmechanismen

- soziale Eingebundenheit « Schwerpunkt ist Stairkung der Ressourcen und nicht die

Behandlung von Defiziten.

- soziale Unterstiitzung
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Koharenzgefiihl

......
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Beispiel: Bremer Stadtmusikanten In eigener Sache

Ein Esel der ins Alter gekommen ist und seﬁf'lgHerren nicht mehr
arbeitstiichtig genug ist, merkt, dass sel}:”i-l’é'r%fn abschaffen will. Er

lauft fort, um in Bremen Stadtrﬁusilggn‘ﬁzu—;werden. Auf dem Weg

gabelt er einen Jagdhund, Qer rﬁq__ht meH’ 'agt eine Katze, die nicht

mehr Mause fangt und einenHa[)shahf ’dﬁr zu Suppe gemacht

werden soll, auf. Sie alk@@men demrtur §Te bestimmten Aufgaben
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Adler, G., Stien, J., Teufel, Stien, J., Adler, G. (2007).
nicht mehr nach. In dieser Selbsthllfe Gru' e' entsteht neue M., Chwalek, K. (2005). Trainingsprogramm zur
. Verhaltens- Forderung der Sozialen
Motivation, jeder erhalt elne Aufgabe in der' Musikgruppe und selbst Einzelpsychotherapie von Kompetenz bei
nachts, als sie vor Hungpr in ein Haus voller Rauber einbrechen, Depressionen im Alter altersdepressiven Patienten.
halten sie zusammen, um dﬁn R«ﬁugern ot_n .Garaus zu machen. (VEDIA). Stuttgart: Schattauer. legf:hlatnsche Praxis, 34, 145-
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